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Die Osram-Vitalux-Lampe ist wie die Sonne
ein Strahler mit kontinuierlichem Spektrum von
4000—270 myp. Sie gibt Ultrarot-Strahlung (Wirme), sicht-
bare Strahlung (Licht) und Ultraviolett-Strahlung.
Um eine zweck- sonders gut reflek-

entsprechende
Wirkung der
Lampe zu er-
reichen, mufl sie
ineinem geeig-
neten Reflektor
verwendet werden.
Dieser muB fiir
die Osram-Vitalux-
Lampe aus einem
Material bestehen,
welches  kurzwelli-

Bild 1

tiert. In seiner Form
muB er ebenfalls
eine gute Ausnut-
zung dieser U.V.-
Strahlung der Os-
ram-Vitalux-Lampe
verbiirgen.

Wir empfehlen,
die Osram-Vi-
talux-Lampen
nur in den von
uns gepriiften
und anerkann-

ges Ultraviolett (die Osram-Vitalux-Lampe.
Dornostrahlung)be- ten Reflek-

toren-Fabrikaten zu verwenden und raten drin-
gend von der Benutzung von Heizsonnen und
anderen fiir die Osram-Vitalux-Lampe nicht vor-
bestimmten Strahlern ab, da diese meistens nicht
filr die Reflektion von U.V.-Strahlung einge-
richtetsind und eine gleichmidBige Ausleuchtung
derzu bestrahlenden Fliche nicht gestatten (siehe
Bild 3). Bei der Verwendung der Lampe sind jeweils folgende

Punkte zu beachten:




1. Der Sonderreflektor muB vor Gebrauch stets mit einem ge-
eigneten Tuch, das keine Schrammen hinterlaBt, entstaubt
werden, denn eine Staubschicht auf der Reflektorfliche mindert
die Ultraviolettreflektion stark herab und wird schlieBlich zu
einer Schicht, die die lebenswichtige Dornostrahlung fast gar-
nicht mehr reflektiert. Wenn der Reflektor nach ldngerer Be-
nutzung etwas blind werden sollte, muB die Politur erneuert
werden.

2. Die Lampe muB im Reflektor so eingestellt werden, daB auf
der ausgeleuchteten Fliche keine dunklen Stellen auftreten.
(Bild 2 richtige Ausleuchtung, Bild 3 falsche Aus-
leuchtung.) Die falsche Ausleuchtung wird durch einfaches Ver-
schieben (vor oder zuriick) der Lampe im Reflektor vermieden.

Bild 2 . Bild 3
Richtige Ausleuchtung Falsche Ausleuchtung

3. Die an der Verbrauchsstelle vorhandene Spannung mufl mit
~der auf der Lampe aufgestempelten Spannung (Volt) iiber-

- einstimmen. Uberspannungen verkiirzen die Lebensdauer der

- Lampe, Unterspannungen setzen die Ultraviolettstrahlung herab.

4. Die Osram-Vitalux-Lampe verbraucht 500 Watt, was bei einer
Spannung von 110 Volt einer Stromstirke von 4,5 Amp., bei
220 Volt von 2,3 Amp. entspricht. Die Osram-Vitalux-Lampe
kann daher an jede Lichtleitung angeschlossen werden. Bei
220 Volt kénnen sogar 2 Lampen gleichzeitig an eine mit
6 Amp. gesicherte Steckdose gelegt werden.




Therapeutische Wirksamkeit.

Bei der Beachtung der im Absatz 2 angegebenen Einstellungs-
vorschrift ergibt die Osram-Vitalux-Lampe im Reflek-
tor bei einem Bestrahlungsabstand von 1 m die gleichen Dorno-
werte im duBersten Ultraviolett wie die Hochsommersonne. Zwecks
Ausleuchtung gréBerer Flichen in 2 und mehr Meter Abstand
lassen sich Sonnenwerte mit 2 und mehr Lampen mit geeigneten
Reflektoren bei teilweiser Uberlagerung der Strahlung ebenfalls
erreichen. (Niheres siehe Druckschrift Vit. 51.)

Erythem (Angaben nach Dr. Vahle, medizinisch itberpriift
von Dr. Huldschinsky). Man erhilt bei der Bestrahlung mit der
Osram-Vitalux-Lampein 1 m Abstand bei therapeu-
tisch ertriglicher Wirmewirkung auf einer unpigmentierten Haut
von mittlerer Empfindlichkeit nach einer Bestrahlungszeit
von 40—60 Minuten ein sichtbares Ultraviolett-
Erythem. Nach lingerer Bestrahlungszeit sind die Erytheme
entsprechend kriftiger. Bei einer VergréBerung des Bestrahlungs-
abstandes auf 11.m verlingert sich die Bestrahlungszeit zur Fr-
zielung eines Erythems auf ca. 60 — 80 Minuten. (Niheres siehe
Druckschrift Vit. 60.)

Medizinische Indikationen.

Die Behandlung mit Osram-Vitalux-Lampen ist nach den bis-
her durchgefithrten Untersuchungen bei folgenden Behandlungs-
gebieten angezeigt:

I. Wundbehandlung: Bei Phlegmonen, eiternden
und granulierenden Wunden, Furunkeln, Abscessen und
bestimmten Gangridnformen. Durch Bestrahlung mit der Osram-
Vitalux-Lampe tritt schnelle Sauberung und glatte Vernarbung
der Wunden ein. Nach Dr. Stalmann (Allg. Krankenhaus Ham-
burg - Eppendorf, Vortrag Paris, Juli 1929) haben die U. V.-
Strahlen einen wesentlichen Anteil an der schnellen Heilung,
da mit Wirmestrahlen allein keine derartigen Erfolge erzielt
wurden. c




.Behandlung von Neuralgien, Neuritiden
(Ischias), Myalgien. (Nach Prof. Peemdller, Allg.
Krankenhaus Hamburg - Eppendorf und Dr. Kraus, Prag)
Vereinzelte Formen von Gelenkkrankheiten.
Nach klinischen Untersuchungen von Prof. Ehrmann (Kranken-
haus Berlin - Neukélln), wurden auffallend gute Erfolge hin-
sichtlich Schmerzlinderung und Wiederherstellung der Beweg-
lichkeit bei akuten, subakuten wund chronischen Gelenker-
krankungen verschiedenster Art erzielt. Ebenso giinstig sind
die Erfolge von Prof. Ehrmann bei dem einfachen Muskel-
rheumatismus, Lumbago etc.

. Tuberkulose-Behandlung. Nach Prof. Lazarus (Ber-
lin), Dr. Huldschinsky (Berlin), Dr. Strauss (Barmen) und
Prof. Peemoller (Hamburg) sind bei der Behandlung der chi-
rurgischen Tuberkulose und der Hauttuberkulose langdauernde
kombinierte Bestrahlungen durch sichtbare und ultraviolette
Strahlen mit der Osram-Vitalux-Lampe angezeigt. So benutzte
sic Dr. Stalmann (Allg. Krankenhaus Hamburg-Eppendorf) zur
Bestrahlung von tuberkulosen Halsdriisen. Er kommt zur An-
sicht, daB} die Osram-Vitalux-Lampe sicher ein gutes Mittel zur
Erreichung eines Erfolges auf konservativem Wege sei. Bei
der Lungentuberkulose ist erfahrungsgemiB milde U. V.-Strah-
lung angebracht, die eine spezifische FEigenschaft der Osram-
Vitalux-Lampe ist. (cave Wirmestauung.)

. Infektionskrankheiten Dr. Waitz (Allg. Krankenhaus
Hamburg - Eppendorf) berichtet, daB bei Pertussis (Keuch-
husten) durch Vitaluxbestrahlungen die Haufigkeit der Anfille
verringert und die Beschwerden behoben wurden. Die klini-
schen Versuche des Prof. Ehrmann (Berlin-Neukolln) ergaben
giinstige Resultate bei Infektionskrankheiten (Grippe, Pneu-
momnie, Cholecystitis) und bei Angina pectoris.

. Bestimmte Formen von Pleuritiden Dr. Mario
Di Sangro (Universitdt Neapel) konnte mit der Osram-Vitalux-
Lampe in Fillen von Rippenfellentziindungen die allerbesten
Resultate feststellen.




10.

11.

12.

Rachitisprophylaxe. Dr. Huldschinsky (Berlin) ist in
seinem Vortrage auf dem Internationalen KongreB fiir Licht-
therapie, Paris, Juli 1920 und auf der Lichtforschungstagung,
Miinster, September 1929, zu der Ansicht gekommen, daB die
Osram -Vitalux-Lampe ein ausgezeichnetes Mittel zur Ver-
hiitung der Rachitis darstellt und fiir die allgemeine Kinder-
hygiene besonders zu empfehlen ist. ’

Blutarmutund allgemeine Schwiche. Dr. Frinkel
(Berlin) berichtet, daB er bei den verschiedensten Formen von
allgemeiner Schwiiche, Blutarmut, sowie bei einer Reihe von
rachitischen und schwichlichen Kindern auBerordentlich gute
Resultate mit der Osram-Vitalux-Lampe erzielt habe.

Behandlung der Darmparalyse nach Opera- .
tionen, chronischer Obstipationen. Dr. Stalmann
(Allg. Krankenhaus Hamburg-Eppendorf) berichtet in seinem
Vortrag, Paris, Juli 1929, daB er durch Bestrahlung mit der
Osram-Vitalux-Lampe giinstigere Erfolge erzielt habe als mit
anderen Methoden, die sonst iiblich sind. (Niheres siche
Druckschrift Vit. 52.)

Erkédltungskrankheiten Nach Dr. Stalmann (Ham-
burg-Eppendorf) sind Vitalux-Bestrahlungen besonders fiir
beginnende Katarrhe zu empfehlen.

Fiir Mittelohr- und Nasennebenhodhlen-Er-

~krankungen sind Vitalux-Lampen-Bestrahlungen nach Prof.

Peemoller (Hamburg-Eppendorf) zu empfehlen.

Bestimmte Formen von Zahnerkrankungen.
Nach Dr. Piliiger (Hamburg-Eppendorf) konnten bei der Be-
handlung postoperativer Schmerzen und von Kieferklemmen
auf entziindlicher Basis gute Erfolge erzielt werden. Ferner
eignet sich die Osram-Vitalux-Lampe zur Behandlung schwerer
Stomatitiden.

Hauterkrankungen. Dr. Schultze, (Universitits-Haut-
klinik GieBen) erreichte bei der Behandlung mit der Osram-
Vitalux-Lampe bei allen Pilzerkrankungen der Haut, Herpes
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a)

b)

tonsurans, Trichophitia profunda (Bartflechte), Kerion celsi
des behaarten Kopfes, bei Epidermophytia und anderen
pyogenen Erkrankungen bessere Resultate als bei den bisher
angewandten Behandlungsmethoden (reine Warmebehandlung).

Bestrahlungstechnik.

(Fiir Osram-Vitalux-Lampen in blauer Ausfithrung.)

(Uberpriift am Allg. Krankenhaus Hamburg - Eppendorf,
Arztl. Dir. Prof. Dr. Brauer.)

Allgemeine Bestrahlung. Fir Ganzkorperbestrah-
lungen betrigt der Bestrahlungsabstand 1-—11-m je nach
Wirmeempfindlichkeit des Patienten. Die Bestrahlungszeit
betrigt bei Erwachsenen etwa 1 Stunde, bei Kindern etwa die
Hilfte. Wirmestauungen sind insbesondere bei
Lungen-Tuberkulosezuvermeiden (F. Peeméller).
Fiir die Bestrahlung mehrerer Patienten (Liegehallen, Kinder-
girten etc.) sind mehrere Lampen und Reflektoren zu ver-
wenden. Die Reflektoren (meistens Hédnge-Modelle) sind seit-
lich so anzubringen, daB sich die ausgeleuchteten Flichen
berithren oder wenn notig iiberschneiden. Bestrahlungsab-
stand ca. 2 m, Bestrahlungszeit ca. 1 Stunde.

Rachitisprophylaxe. Dr. Huldschinsky empfiehlt,
Siauglinge und Kleinkinder tiglich vormittags und nach-
mittags '1 Stunde mit der Osram - Vitalux - Lampe zu be-
strahlen. Bestrahlungsabstand ca. 1 m.

Ortliche Bestrahlung. Um fiir ortlich begrenzte Be-
strahlungen eine sonnendhnliche Wirkung zu erreichen, ist
es ebenfalls notwendig, den Reflektor etwa 1—114m vom
Patienten entfernt aufzustellen und die Strahlung entsprechend
der im Absatz2 (Bild2) angegebenen Fokusierungsvorschrif-
ten auf die zu bestrahlenden Flichen zu konzentrieren. In den
Fillen, in denen eine besonders groBfie Wirmewirkung er-
witnscht bzw. der Patient sehr unempfindlich fiir starke Er-




hitzung ist, kann man niher an die 3,-m-Grenze herangehen,
wodurch die Bestrahlungszeiten verkiirzt werden. Falls der
Patient jedoch fiir Warmestrahlung besonders empfindlich ist,
mufl der Abstand entsprechend vergréBert werden.

Der Kopf des Patienten ist soweit wie moglich gegen die
direkte Strahlung der Lampen zu schiitzen. Ein Augenschutz
ist nur dann angebracht, wenn die Augen dem direkten
Strahlenkegel der Lampe ausgesetzt sind.

Fiir einzelne Indikationsgebiete sind nach den bisher vor-
liegenden Erfahrungen folgende Bestrahlungsschemata ange-
zeigt, die jedoch nach dem allgemeinen Zustand des Kranken
gedndert werden kdnnen: ' '

1. Wundbehandlung. Bei der Behandlung von Wunden
und granulierenden Flichen, Phlegmonen, Furunkeln, Ab-
scessen, Osteomyelitiden ist die Lichtquelle in der Entfer-
nung von ca. 70 cm aufzustellen. Die Bestrahlung ist zu-
nichst 5—10 Minuten lang vorzunehmen. Spiter kann man
sie auf 1> oder 1 Stunde je nach Vertriglichkeit und Pig-
mentierung ausdehnen. (Angaben aus dem Allg. Kranken-
haus Hamburg-Eppendorf Dr. Stalmann.)

2. Rheumatische und sonstige Gelenkerkran-
kungen. Die giinstigen Erfolge im Krankenhaus Berlin-
Neukolln (Prof. Ehrmann) wurden bei einem Bestrahlungs-
abstand von etwa 1m und Bestrahlungszeiten, die mit
20 Minuten begannen und bis zu einer Bestrahlungszeit von
1 Stunde ausgedehnt wurden, erzielt.

3. Nervenerkrankungen, Neuralgien, Ischias
usw. Bestrahlungsabstand 1— 1t m, Bestrahlungszeiten
10—30 Minuten.

4. Hauterkrankungen. Bei der Behandlung der unter
Absatz 12 der Indikationen genannten Krankheiten betrigt
nach Angaben von Dr. Schultze, (Universitits-Hautklinik
GieBen), der Bestrahlungsabstand 70 cm bis 1 m Bestrah-
lungszeit 20 Minuten bis 11> Stunden.




Literatur liber Osram-Vitalux-Lampen.

Auf Anforderung steht folgende Literatur iiber Osram-Vitalux-
Lampen bei der Osram-Gesellschaft, Berlin O 17, zur Verfiigung:

Vit. 52:
Vit. 54:
Vit. 50:

Vit. 58:
Vit. 60:

Vit. 61:
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Dr. A. Stalmann ,,Uber klinische Versuche mit einer
neuen Ultraviolett-Glithlampe (Osram-Vitalux-Lampe)‘‘.
Sonderdruck aus der Zeitschrift ,,Strahlentherapie®.

Dr. F. Dannmeyer ,,GrofBstadtsonne und Ultraviolett-
Glithlampe*“.
Sonderdruck aus der Zeitschrift ,,Die Umschau‘‘.

Dr. Pincussen, Dr. Loewy ,,Die Verianderung deslonen-
Gehaltes der Organe unter Bestrahlung und im Hohen-
klima*“.

Gutachten iiber Osram-Vitalux-Lampen.

Dr. W. Vahle und Dr. A. Riittenauer ,,Uber die Ery-
themwirkung der Ultraviolett-Glithlampe mit Innen-
mattierung (Osram-Vitalux-Lampe)‘“.

Sonderdruck aus der Zeitschrift ,,Strahlentherapie‘.

Dr. K. Huldschinsky ,,Die Osram-Vitalux-Lampe*‘,
Sonderdruck - aus ,,Deutsche Medizinische Wochen-
schrift‘.
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